MetLife

Uma edicao especial para construir um futuro mais confiante
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amigos

Estamos muito animados para compartilhar esta
edicdo especial com vocés! Nos unimos aos nossos
amigos da Highlights para criar uma revista
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totalmente voltada para a confianca. A confianca —
pode nos ajudar a levantar a méao, experimentar algo -...‘&:H
novo, nos recuperar de surpresas e acreditar em nos
mesmos ao longo do caminho. 2
et ify Ao explorar estas paginas, vocé encontrara 0 QUE FAZ VOC’E (S)% A)?
K ¢\ maneiras divertidas de expandir sua imaginacao, SENT\R CORA]OS {
)0) experimentar novas abordagens e compreender 1qina 6
A melhor seus pensamentos e sentimentos. Vocé pdg
GI) também descobrird que a confianga ndo se resume a co .
> ter todas as respostas de imediato. Ela se desenvolve MO VOCE SUPERA
gradualmente, conforme vocé adquire a resiliéncia UM MOMENTO
necessdaria para enfrentar periodos de incerteza e DIFiCIL? pdging 8

persistir ao longo do caminho.
Na MetLife, esse espirito esta refletido em nosso
propoésito—sempre com vocé, construindo um

futuro mais seguro—o que orienta a maneira como | SEUS CONSEL

ajudamos as pessoas a desenvolverem mais confianca | .
em momentos significativos. Por meio da parceria Se eu‘ realmente que’ro fazer.algun_la coisa,
da MetLife Foundation com o Fundo de Educacao as vezes meu cérebro diz: “Nao!”
FIFA Global Citizen, estamos ampliando o acesso a O que eu fago? ~ sam, 8 anos
educacgao e ao esporte para criancas em todo o mundo.
Juntos, estamos ajudando a desbloquear a confianca,
a conexao e as possibilidades.

Esperamos que esta edicdo motive vocé e
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sua fa.mllla a IjerSlStll‘em no aprendl’zado, ’na Experim ente ter uma
expenmentagao € Nna crenca no que e posswel! mand de "S‘M"- mgﬂ sim
se
iqs a algo bom
. . dos os dias @ p
— Seus amigos da MetLife qt:oe voce normﬂ\mente nao
dira, como experimentd!
X um prato diferente.
i N i ) i I Hartford, WI. 05/2026 | SIP-HLMETL0526-BR _Mateo, 7anos
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\ sente agora. O que levou parecesse complicado? Como esse
vocé a escolhé-los? sentimento pOde ajUdar vocé na pré)(ima \I_*. hl- I’\t Como ajudar as criangas a se desenvolverem por meio de uma aprendizagem divertida.
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ATIVIDADE o ——

Qual chute faz a bola de
futebol ir mais longe?

Antes de comecar, pergunte a um adulto onde vocé
pode fazer isso!

1. FAQA UMA TABELA
Em uma folha de papel, faga uma tabela como a que esta
abaixo.

2.CHUTE ABOLA
Pegue sua bola de futebol favorita.
Em uma area com bastante espago,
margue uma linha de chute com giz ou
fita adesiva. Cologue a bola ao longo da
linha e chute-a como faria normalmente.

3. MECA

Deixe a bola onde ela parar de rolar e, em seguida,
mega a distancia da bola até a linha de chute. Anote sua
medi¢ao na segunda coluna da tabela.

4. REPITA

Pense em diferentes maneiras de chutar a bola e
gscreva-as na primeira coluna. (Incluimos algumas
ideias para vocé comegar!) Repita 0s passos 2 e 3 com
quantos chutes diferentes vocé quiser experimentar.
Registre a distancia de cada chute. Qual chute fez a bola
ir mais longe? Por que vocé acha que isso aconteceu?
Algum resultado surpreendeu vocé?

5. EXPERIMENTE

Chute a bola em diferentes superficies: grama, areia
ou asfalto. Em qual superficie a bola rola mais? Vocé
também pode experimentar essa atividade com varias
bolas diferentes na mesma superficie. Qual bola vai
mais longe?

FALE SOBRE 1SS0

De que forma realizar um
experimento ajuda vocé a

aprender algo novo? De que
maneira experimentar chutes
diferentes pode ajudar vocé a se
sentir mais confiante para tentar,
novas habilidades?

== FIGURAS ESCONDIDAS
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Como a pritica
ajuda vocé g

se sentir mais

confiante?

Que palavras
gentis voce P?de
dizer a alguem

para aumentar ,’a
sua confianga:

Prepara

BONUS!
Vocé também

-3

apontar, jal «—

lapis

pode encontrar o enxada fatia de pizza ferro

taco de hoqguei, SININIE (R inii y

aluva e avela? — escada pena
escova de dentes livro aberto lanterna

Encontre as respostas em
HighlightsKids.com/MetLife
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No instante em que levantou a mao, Mia temeu ter
cometido um erro terrivel.

“OK?”, disse o treinador. “Mia serd nossa goleira
no segundo tempo.”

Mia apenas concordou com a cabeca. Foi o ultimo
jogo da fase final de sua primeira temporada, com
uma oportunidade incrivel em jogo: uma chance de
disputar a final do campeonato no MetLife Stadium.
Mia tinha acabado de se voluntariar para ser goleira,
uma posicdo que exigia muita confianca—algo que
ela, as vezes, tinha dificuldade em ter. Mia correu até
Sua amiga e colega de equipe, Sara.

“Vocé esta pronta?” Sara perguntou com um Sorriso.

“Néao”, disse Mia baixinho, piscando para conter

as lagrimas. “Estou muito nervosa. Eu ndo

“Tenha confiancga.
Vocé consegue!”

consigo fazer isso.”

“Tenha confianga”, disse Sara. “Vocé consegue!
Vocé tem treinado muito durante toda a temporada.”
“Mas e se eu ndo conseguir defender nenhum
chute?”, disse Mia. “E se elas marcarem dez gols?”

“Néao serd nada agradavel, mas também nao sera
o fim do mundo. Faca o seu melhor”, disse Sara,
estendendo a méao para pedir um “toque aqui”.

Mia, a contragosto, retribuiu o gesto e assumiu
sua posicao no meio-campo. As regras da liga
exigiam que os jogadores trocassem de posi¢do no
intervalo, entdo ela jogaria na linha antes de
assumir a posicao de goleira.

Sara estava jogando como goleira no primeiro
tempo e correu em dire¢ao ao gol, demonstrando

determinacao.

A equipe dela teve um 6timo comego, marcando
trés gols rapidos. Faltando 10 minutos para o fim do
primeiro tempo, elas estavam vencendo por 3 a 0.

De repente, a melhor jogadora do time adversario,
a numero 8, cruzou o campo em disparada,
driblando os defensores. Ela chutou a bola para o
gol, passando por Sara. O placar agoraerade 3 a 1.

Poucos minutos depois, a nimero 8 interceptou
um passe e driblou pelo campo, controlando a bola
como se estivesse amarrada ao seu pé. Ela marcou
mais um gol. O placar era de 3 a 2.

Mia sentiu o estdbmago se contrair. Se ela tivesse
sofrido dois gols, provavelmente choraria. Mas Sara
ndo parecia chateada. Seu rosto estava concentrado
e ela murmurava, eu consigo fazer isso.

A numero 8 se preparou para chutar, e Mia
prendeu a respiragdo, mas Sara, destemidamente,
defendeu a bola. Ainda 3 a 2.

“Tudo bem, Mia”, disse o treinador enquanto a
equipe se reunia antes do segundo tempo. “Vocé
estd no gol.”

Mia posicionou-se junto ao gol e olhou
nervosamente para o campo. Durante a maior parte
do tempo, sua equipe fez um étimo trabalho

mantendo a bola além do

meio-campo.

\

Mas, faltando poucos minutos para o fim, a
numero 8 partiu em direcdo a Mia com a bola.

“Tenha confianca", disse Mia para si mesma,
lembrando-se das palavras de Sara. “Foi para isso
que vocé treinou. Vocé consegue.”

A nimero 8 bateu de esquerda com forga,
mandando a bola como um foguete. Mia esticou-se o
maximo que pode e sentiu uma ardéncia quando a
bola bateu na ponta dos seus dedos e passou
voando.

Ao cair no chéo, Mia olhou para tras. A bola bateu
na trave e quicou em direg¢do ao canto do campo. A
numero 8 apareceu num instante.

Mia levantou-se rapidamente e recuou em diregao
a rede enquanto a jogadora nimero 8 disparava
outro chute ao gol. Mia mergulhou, tal como ja tinha
feito dezenas de vezes durante o treino. A bola veio
quente, passou pelas maos dela e explodiu no peito.
Ela apertou os bragos com forga em volta da bola.
Ela conseguiu! Que sensagdo incrivel.

Mia se levantou e chutou a bola em dire¢do ao
meio-campo. Um minuto depois, o tempo acabou.
Mia olhou para o campo, onde Sara gritava: “Isso ai,
goleira!”

Mia saiu correndo do campo com suas
companheiras de equipe para comemorar a vitdria.
Ofegante, Mia gritou: “Ei, treinador, quem vai jogar
como goleira na semana que vem no MetLife

Stadium? Eu consigo!”

FALE SOBRE I1SSO

Por que vocé acha que Sara
tinha confiangca em Mia? Como a
pratica de algo pode contribuir
para que vocé melhore nessa
atividade?



Todos nos ja passamos
por isso. Do nada, um dia
normal se transforma em
um DESASTRE TOTAL! Mas

sera que precisa ser assim?
Antes de entrar em panico,
respire fundo. Vocé ja
superou todas as situacoes
dificeis pelas quais passou
até agora. Vocé vai superar
essa também!

AQUI ESTAO ALGUMAS
DICAS QUE PODEM
AJUDAR.

Nossa! Vocé acorda
tarde e mal tem tempo
de se arrumar. E
AGORA?

Respire fundo —isso nao
precisa ser um pesadelo!

N&o se preocupe em encontrar
aroupa perfeita. Basta encontrar
uma limpa e confortavel e vesti-la!
Seu cabelo ndo esta cooperando?
Esta dificil de achar o penteado
certo? Se o codigo de vestimenta
permitir, use um chapéu ou
pergunte a um dos seus pais se eles
podem ajudar. Pontos extras se
voceé inventar um estilo novo.

Pegue algo para que possa
comer no caminho e saia com
confianga. Vocé pode se conectar
com outras criangas dizendo: “Vocé
jateve uma daquelas manhas?”
Elas podem compartilhar suas
prdprias histérias engragadas.

Antes da sua proxima manha
cadtica, prepare as roupas da
escola com antecedéncia; isso pode
ajuda-lo a se sentir mais confiante.
Assim, vocé ja tera uma opgao
pronta. E coloque o despertador
fora do alcance do botao soneca!

Admita! Vocé nao I
entende alguma
coisa, mas tem medo
de perguntar. E
AGORA?

Se vocé esta se sentindo
confuso, provavelmente nao
€ o Unico. Pense em todas
as vezes que alguém fezuma
pergunta que vocé também
estava querendo saber!

Em vez de se desculpar
por nao saber algo, encare

I\

como uma oportunidade de <
aprendizado. “Estou confuso Droga! Vocé cai
sobre___"ou“Nao entendo durante o treino na
____"sAo 6timas maneiras frente de todos.

de comecar sua pergunta. E AGORA?

E quanto mais vocé praticar
o0 ato de perguntar, mais

Em primeiro lugar: vocé
estaferido? Se sim, ndo

confiante vocé se sentira ao importa o que os outros
fazé-lo! pensem. Va até a enfermaria e
faca um exame!
/// oYe Se seu corpo estabeme
/// apenas seu orgulho foi ferido,

ainda assim nao importa o

que os outros pensam. E bem
provavel que eles se esquegam
disso até o final do dia, entdo é
totalmente aceitavel ignorar o
ocorrido como se nada tivesse
acontecido.

Se a queda foi
particularmente épica ou
ridicula, va em frente e ria
disso com seus amigos. Vocé
pode até pedir para eles
repetirem a cena para que
vocé possa vé-la pelos olhos
deles e dar ainda mais risadas!
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Experiéncias constrangedoras podem ter um lado positivo.
Cada vez que vocé passa por uma situagao dificil, vocé sai um
pouco mais capaz de enfrentar os momentos complicados da vida.
Ao final de um dia dificil, faga algo que vocé sabe que traz felicidade
instantanea. Vocé merece! E quando vocé notar alguémem uma
situacao constrangedora, pense em maneiras de ajuda-lo a rir ou
a se sentir mais a vontade. Vocé pode salvar o dia dele!



Al Conte a histdrial caminho P
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0 QUE ESTA ACONTECENDO AQUI? VOCE DECIDE! HE T
Pinte as figuras, preencha os baldes de fala e dé um titulo & histéria. FALE SOBRE ISSO el Encontre o caminho do
d oMo vocé se sente R Edificio da MetlLife até o
epois de fazer algo i sianans s MetLife Stadium. a
; Mesmo estando com o
(TITULO AQUI) medo? / = | ==
POR

(SEU NOME AQUI)
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NSEG“\ * Vocé chegou ao final desta revista. Continue a desenvolver a sua autoconfiancga criando
0 seu proéprio enigma “O que esta errado?” e desafiando outra pessoa a resolvé-lo. Nao ha
respostas erradas — o mais importante é ter a confianga para tentar!



