W M Metlife

AGITALO!

Utilizar un frasco de la confianza es una forma
divertiday sencilla de probar cosas nuevas y
pensar de forma positiva. Puedes hacer uno para
tiy otro para alguien a quien aprecies.
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OTRAS!
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Prueba anadir notas
positivas cada vez que
suceda algo bueno.
Lee unda siempre que
necesites un impulso de
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© Coloca las tiras en un frasco.

@ Cada manana (o cuando quieras),
agita el frasco y saca una tira de
papel. jAntes de que acabe el dia,
prueba esa cosa nueva o repite las
palabras de animo!

HABLEMOS DE ESTO: ;Qué cosa nueva te resulto mds dificil?
iCual fue la mds fdcil? ;Qué mensaje te hizo sentir mds confianza?
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Nombra tres cogag ;COmo llamarias d

tu SUPERPODER
de conﬁunzu?'

;Cudndo lo usarias?

he}ber hecho hoy.

cuando 12

Quéte ayuda
a seguir intent
s COSas

SE PONEN DIFICILES?
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DESCRIBE LO L
MAS DIFICIL QUE
HAS HECHO ESTA
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(EN que Cc o
has mejora
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SEMANA.

;Qué cosas suele

hacer la gente

con lds manos
cuando se sienten
confundidos?
i0 valientes? {0
nerviosos? (0
entusiusmudos?
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M MetLife
Juega con confianza

¢Puedes encontrar estos objetos ocultos?

Encuentra las respuestas en HighlightsKids.com/MetLifeHP

jarra anillo bastoncillo rebanada hoja corazén brécoli conejo
para los oidos  de pizza
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( iNO ESPERES

@ <
[u equipo sonado A QUE SEA
PERFECTO!
Imagina que creas tu propio equipo de fatbol. ;Como se Ldnzate y descubre a
llamaria el equipo? ;:Como serian los uniformes? Piensa donde te llevan tus
en algunas ideas y luego dibajalas aqui. ideas. Tu primerd ided es

suficiente para empezar.
Siempre puedes modificar
tu disefio mds adelante.

NOMBRE DE TU EQUIPO

(T (] 11

HABLEMOS DE ESTO: ;Como creer en tus ideas puede ayudarte a convertir un simple pensamiento
en algo totalmente nuevo y creativo, incluso si al principio resulta un poco dificil?
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[lumina el Mundo

BINGO

Tacha una casilla cuando hayas realizado la actividad que esta escrita en ella.
Intenta hacer cinco casillas en horizontal, vertical o diagonal a lo largo de una

semana. También puedes retar a tus familiares y amigos a que hagan lo mismo.
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HABLEMOS DE ESTO: ;Por qué crees que es tan importante ser

amable contigo mismo como ser amable con los demds?
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