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Usar um pote da confianca é uma maneira divertida
e facil de experimentar coisas novas e pensar
de maneira positiva. Vocé pode fazer um para si
mesmo e outro para alguém de quem vocé gosta.

EXPERIMENTE ESTAS, OU
INVENTE OUTRAS!
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CONTINUE! \\

Tente adiciondr novas

sempre que precisar de
um impulso de confianca

ou de encorajamento.

@ Cortetiras de papel.

“Vocé ilumina §

@ Em cadatira, escreva
uma coisa nova para
experimentar ou algo
positivo que vocé pode
dizer para si mesmo.
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© Coloque as tiras em um pote.

@ Todas as manhés
(ou quando quiser), agite
o0 pote e retire umatira
de papel. Ao final do dia,
experimente essa novidade
ou repita as palavras de
incentivo!

FALE SOBRE 1SSO: Qual foi a novidade que vocé achou mais dificil?
Qual foi a mais fdcil? Qual mensagem te fez sentir mais confiante?
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Jogar com confianca

Vocé consegue encontrar esses objetos escondidos?
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Encontre as respostas em HighlightsKids.com/MetLifeHP

FALE SOBRE ISSO: Ao praticar um esporte ou jogo, 0 que
vocé diz a si mesmo para manter a confianca e continuar jogando?
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NAO ESPERE PELA |
PERFEICAO!

Dé o primeiro passo e
descubra para onde
suas ideias o conduzem.
Sua primeira ideia ja é
suficiente para comegar.
Vocé sempre pode ujusty

Sua equipe dos sonhos

Imagine que vocé pudesse criar seu proprio time de futebol.
Qual seria o nome da equipe? Como seriam seus uniformes?
Pense em algumas ideias e, em seguida, desenhe-as aqui.

seu projeto mais tarde.

NOME DA SUA EQUIPE

([ [ee]] 11

FALE SOBRE 1SSO: Como acreditar nas suas ideias pode ajudd-lo a converter um pensamento simples
em algo completamente novo e criativo — mesmo que no comego pare¢d um pouco desafiador?
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[luminar o Mundo

BINGO

0

Marque um quadrado quando vocé executar a tarefa escrita nele. Tente completar
cinco quadrados na horizontal, na vertical ou na diagonal ao longo de uma semana.
Vocé também pode desafiar sua familia e seus amigos a fazerem o mesmo.

mesmo.
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FALE SOBRE ISSO: Por que vocé acha que ser gentil consigo
mesmo é tdo importante quanto ser gentil com os outros?




